
Personalia

Naam: 	 Rhijja Jansen
Email:	 info@rhijjajansen.nl
Geboren:	 13 december 1981

Opleidingen

1994-2000	 Atheneum op de Jan Arentsz in Alkmaar. Diploma behaald in 2000.

2000-2004	 School voor Journalistiek Utrecht. Diploma behaald in 2004.

Talen

Nederlands	 Moedertaal
Engels	 Lezen, schrijven, spreken: zeer goed
Duits	 Spreken en schrijven: goed
Frans	 Spreken, redelijk

Werkervaring journalistiek

2003   tot 2006 Full-time redacteur bij jongerenblad Break Out! Werkzaamheden: het schrijven van reportages, interviews 
met ‘vips’, verslag doen van junkets (filminterviews) in het buitenland, schrijven van columns, achtergrondverha-
len, write arounds, undercoverartikelen schrijven en lezersbrieven behandelen. Verder had ik de rubriek Real Life 
onder mijn hoede, waarvoor ik in totaal zo’n zestig jongeren interviewde (variërend van anorexia tot een meisje 
zonder vagina) 

2006	 Paar maanden fulltime redacteur voor jongerenblad Spam, dat helaas wordt opgeheven. Van augustus tot en  
met december fulltime redacteur voor lifestyle blad Celebrity.

2007	 Op 1 januari start ik als freelancer en schrijf ik onder andere voor jongerenblad TED, Yes, Celebrity, Top Santé, 
Mijn Story en Tijdschrift voor Verzorgenden. Werkzaamheden variëren van het schrijven en redigeren van teksten, 
persberichten schrijven, real life verhalen schrijven, websites vullen met nieuwtjes, het regelen en doen van  
interviews, reportages maken, schrijven van columns en het (uiteraard) bedenken van ideeën. Voor het Tijdschrift 
voor Verzorgenden werk ik op vaste basis twee dagen per week op de redactie.   

2008	 Vanaf februari run ik de website KraamSupportonline en in maart verschijnt mijn eerste non-fictie boek:  
Eerste Hulp Bij Liefdesverdriet (Uitgeverij Het Spectrum), die in september een tweede druk krijgt. Ik schrijf  
artikelen voor Viva en na zes weken Duitse les in Berlijn schrijf ik hierover een column in Yes (serie van tien 
stuks). Daarna volgt een serie columns die ik vanuit Moskou schrijf. In oktober ligt mijn tweede non-fictieboek 
‘Vrouw schaakt man’ in de winkels, waarin datingtips staan voor vrouwen die zelf de liefdeslasso ter hand  
willen nemen. (Spectrum). 

 
2009	 Naast mijn werkzaamheden voor Yes, Viva, KraamSupportonline en   TVVonline begin ik in januari als boekre-

censent voor de website Boox.nl. Vanaf februari geef ik elke dinsdag als datingdes-kundige advies in het gratis 
dagblad Metro. Daarnaast deed ik de interviews met BN’ers in de glossy Summertime (verschijnt driemaal in de 
zomer). Sinds september schrijf ik maandelijks een column over mijn liefdesleven in de Okee Krant, voor jonge-
ren die slecht kunnen lezen. In oktober ben ik een dag in de week werkzaam voor de gezondheidswebsite  
www.dokterdokter.nl, waarvoor ik diverse artikelen schrijf. Sinds november run ik de Sex-rubriek SOS Seks in 
Yes.  
 
Naar aanleiding van vele reacties na mijn verschijning op TMF ‘Kijk dit nou’, waarin ik als datingvragen van  
jongeren beantwoordde, run ik een datingrubriek op www.tmf.nl, waarin ik wekelijks vragen over de liefde  
van jongeren beantwoord. 

2010	 Wegens het succes van de online dating rubriek op  www.tmf.nl beantwoord ik van februari tot en met april elke 
week liefdesvragen, live in de uitzending van Kijk dit Nou! op tv. Verder publiceer ik mijn eerste artikelen in het 
vrouwenblad Cosmopolitan. Op de lokale radiozender Roulette FM presenteer ik eerst het wekelijkse actualitei-
tenprogramma Regioblik. In mei krijg ik mijn eigen programma op zaterdagmiddag van 13.00 tot 15.00 uur:  
Lazy Saturday (LSD). Daarnaast doe ik verslaggeving voor het Amersfoort Jazz festival.Verder word ik gevraagd 
om voor datingsite Lexa twee keer per maand een weblog te schrijven. 


